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CURR ICULUM  V I TAE  I N  FORMATO  EUROPEO   
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

COGNOME E NOME  SARZANINI MAHEVA 
Indirizzo abitazione  Via Monte Grappa, 2 Carrara 
Comune abitazione  CARRARA   Provincia abitazione MS 

CAP abitazione  54033 
Telefono abitazione   

Telefono cellulare  3392462103 
E-mail  maheva.sarzanini@usl1.toscana.it oppure maheva@tin.it  

C/o Ufficio  SERVIZIO DI DIABETOLOGIA ASL N°1 MASSA E CARRARA 

Indirizzo ufficio   Via Sottomonte, 1 
Comune ufficio  Massa  Provincia ufficio MS 

Telefono ufficio  0585493266  Fax ufficio 0585493371 

Luogo e data di nascita  Carrara 27 Dicembre 1975 
Codice Fiscale  SRZMHV75T67B832H 

Partita IVA    
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Dal 1 Ottobre 2001 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale n°1 di Massa e Carrara  
Via Don Minzoni, 3  Carrara. 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria del Servizio Sanitario Nazionale 
• Tipo di impiego  Contratto Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Podologo. 
 • Date (da – a)  Dal Dicembre 2000 al Maggio 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Smith & Nephew 
Viale Colleoni, 13 Agrate Brianza (Mi) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda che sviluppa e commercializza dispositivi medici avanzati 
• Tipo di impiego  Clinical Specialist. 

   
 • Date (da – a)  Dal 1997 al 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Endocrinologia e Metabolismo, Ortopedia e Traumatologia, 
Medicina del Lavoro dell’Università degli Studi di Pisa 
Via Paradisa, 2 56124 Pisa. 

• Tipo di azienda o settore  Università di Pisa 
• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento di attività assistenziale in prima persona rivolta allo screening, 
diagnosi e cura del Piede Diabetico nell’ambito dell’Ambulatorio per il Piede 
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Diabetico nel paziente diabetico dell’Unità Operativa Universitaria di 
Malattie Metaboliche e Diabetologia dell’Azienda Ospedaliera Universitaria 
Pisana – Sezione Metabolismo del Dipartimento di Endocrinologia e 
Metabolismo presso il presidio ospedaliero di Cisanello in Pisa. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Dal Dicembre 1996 al Dicembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pisa-Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di studio in Podologia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea in podologia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

• Date (da – a)  Anno Accademico2002/2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Pisa-Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di studio in Podologia. 

• Qualifica conseguita  Laurea di I° Livello in Podologia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI. 

 DURANTE LA MIA SPECIALIZZAZIONE HO ACQUISITO LA CAPACITÀ DI LAVORARE 

IN GRUPPO PER IL RAGGIUNGIMENTO DI OBIETTIVI DI RICERCA RIUSCENDO A 

COLLABORARE  CON GLI ALTRI PORTANDO SEMPRE IL MIO CONTRIBUTO ORIGINALE.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  . 

 DA QUANDO HO COMINCIATO A LAVORARE PRESSO IL SERVIZIO DI 

DIABETOLOGIA DELL’ASL N°1 MASSA E CARRARA, GRAZIE ANCHE AL COSTANTE E 
INSTACABILE SOSTEGNO E STIMOLO DELLA DR.SSA MARIA DOLCI RESPONSABILE 

DEL SERVIZIO, HO CONTRIBUITO ALLA RIORGANIZZAIONE DELL’AMBULATORIO 

PER IL PIEDE DIABETICO, SOPRATTUTTO RIGUARDO ALLO SCREENING E 

MANAGEMENT DI TALE COMPLICANZA.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE. 
 

 DURANTE LA MIA SPECIALIZZAZIONE SOTTO LA GUIDA E L’EGIDA DEL DR. 
ALBERTO PIAGGESI HO ACQUISITO LA TECNICA STRUMENTALE NECESSARIA AD 

ESEGUIRE SCREENING AGLI ARTI INFERIORI. SEMPRE GRAZIE AL DR. PIAGGESI HA 
ACQUISITO LA NECESSARIA ESPERIENZA CIRCA LA GESTIONE E LA CURA DEL PIEDE 

DIABETICO. 
DA VARI ANNI FACCIO USO DI PERSONAL COMPUTER CON SISTEMA OPERATIVO 

WINDOWS; HO UN’OTTIMA CONOSCENZA E FAMILIARITÀ CON I PROGRAMMI 

WORD, WORKS, POWER POINT. SONO IN GRADO DIE SEGUIRE SCANSIONI DA 
SCANNER DI IMMAGINI O DOCUMENTI. 
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HO INOLTRE UN OTTIMA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI PER LA NAVIGAZIONE IN 

INTERNET EXPLORER E NAVIGATOR, DI QUELLI PER LA POSTA ELETTRONICA E 

LETTURA DEI NEWSGROUP EUDORA ED OUTLOOK EXPRESS. 
PATENTE O PATENTI  Patente B. 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Sono socio dell’AMPI 
 
 
Dal 2004 (Febbraio) è entrato a far parte del gruppo degli esperti di 
“Progetto Diabete” il sito Internet italiano più visitato dedicato al Diabete 
Mellito in tutti i suoi aspetti (http://www.progettodiabete.it); gli 
appartenenti alla redazione rispondono ai quesiti da loro posti dai 
navigatori. 

 

ALLEGATI  ELENCO PUBBLICAZIONI. 

 
Data giovedì 6 marzo 2008 

 

  
FIRMA________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

  

Autorizzo l’Ente al trattamento dei dati personali, ai sensi della L. 13.12.96, n. 675. L’istituto si impegna a non fornire questi dati 

a terzi per fini commerciali. 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CORSI 

 

♦ Le fratture dell'arto inferiore e lo Sport (Pisa, 10 Ottobre '98) 

♦ Convegno sul bendaggio funzionale in Traumatologia e Riabilitazione- 3° corso pratico teorico (Marina di 

Massa, 23 Maggio '98) 

♦ Sport: doping, traumatologia e riabilitazione ( Livorno, 24 Aprile '99) 

♦  VII incontro di chirurgia del piede (Penne, 8 e 9 Maggio '99) 

♦ Verso la podoiatria medicale 39° Convegno Nazionale A.N.I.P. (Roma, 29 e 30 Maggio '99) 

♦ L'arto superiore e lo Sport (Pisa, 9 Ottobre '99) 

♦ Analisi del movimento in clinica: presente e futuro (Roma, 28 e 29 Ottobre '99) 

♦ La medicazione nella terapia del piede diabetico, corso teorico-pratico ( Montecatini Terme, 11 Marzo 

2000). Partecipazione in qualità di relatore 

♦ Le Metatarsalgie, XXVI Congresso Nazionale Società Italiana Medicina e Chirurgia del Piede 

(Montecatini Terme, 25-27 Maggio 2000) 

♦ Modelli educativi e percorsi assistenziali: l'esperienza Toscana (Livorno, 17 Giugno 2000) 

♦ Wound healing in the new millennium: challenger and perspectives (Tirrenia, 27 Settembre 2000) 
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♦ Prima Conferenza Regionale per l'implementazione della gestione del Piede Diabetico (Tirrenia, 6-7 

Dicembre 2001) 

♦ 1° giornata studio di podologia medica, l'approccio multidisciplinare al piede diabetico (Monteporzio 

Catone, 22-23 Febbraio 2002) 

♦ Prima Conferenza Nazionale:l'educazione terapeutica nella gestione del piede diabetico (Montecatini 

Terme, 31 maggio 2002)  

♦ Tecniche di scarico nel trattamento del piede diabetico ulcerato (Montecatini Terme, 1° Giugno 2002) 

♦ La gestione delle infezioni nel paziente con piede diabetico  (Arezzo, 17 Gennaio 2003) 

♦ Panorama Diabete. Forum Nazionale di Operatori e Professioni  (Riccione, 23-25 Ottobre 2003)      

♦ Giornata di studio sulle linee guida regionali sul piede diabetico ( Navacchio, 15 Maggio 2004) 

♦ Corso di “Patologia dolorosa del piede: percorsi interattivi multidisciplinari di diagnosi e cura” (Massa, 11 

Giugno 2005) 

♦ 1° Congresso Nazionale Co.r.te. ( Roma, 1/3 Marzo 2006) 

♦ 1° Congresso nazionale “ Il sogno diventa realtà “ ( Genova, 5-6 Maggio 2006) 

 

 

          EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (e.c.m.) 
   
 

2003 

 
♦ 1° Giornata Diabetologica Apuana: la terapia farmacologia delle sindromi iperglicemiche (Marina di Massa, 8 

Marzo) per un totale di 3 Crediti ECM. 
♦ Il Piede Diabetico,prevenzione clinica e trattamento. Approccio medico-chirurgico e podologico, (Napoli, 18-

20 Settembre) per un totale di 8 Crediti ECM 

 

2004 

♦ Corso Internazionale “la chirurgia del piede diabetico. Master teorico-pratico di tecniche chirurgiche” 

(Abano Terme, 20-30 Aprile) per un totale di 12 Crediti ECM 

 

2005 

♦ 2° Congresso Dermatologia e Piede (San Benedetto del Tronto, 24/25 Giugno) per un totale di 8 Crediti 

ECM 

♦ La gestione del piede diabetico negli anni 2000: il ruolo dell’Equipe (Firenze, 5/7 Dicembre) per un totale di  

10 Crediti ECM 

2006 
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♦ La podologia del piede diabetico  (Volterra 13/15 Ottobre 2006) in qualità di Docente per un totale di 4 

crediti ECM 

 


