Progetto finalizzato

Denominazione:

“Conoscere il Diabete : campagna di informazione e di
prevenzione”
Premessa :

[l Diabete si presenza in due tipologie principali. Il Tipo 1, prevalente in
eta giovanile, e il Tipo 2, tipico dell'eta adulta . Per entrambe le tipologie
di Diabete € fondamentale la conoscenza degli stili di vita adeguati per il
buon controllo della malattia stessa ed €’ inoltre attraverso stili di vita
corretti che € stata dimostrata la possibilita di prevenire la malattia stessa
, nella sua forma piu diffusa cioé il Tipo 2.  Sono, complessivamente,
malattie che colpiscono almeno nel 10% della popolazione,
frequentemente riguardano anche l'infanzia, e non sempre sono

diagnosticate in tempo.

Finalita:
Garantire un'informazione corretta, chiara, puntuale e coinvolgere
maggiormente le istituzioni e i cittadini nel conoscere e promuovere stili
di vita migliori e pil sani, per contrastare e prevenire l'insorgere della
malattia o l'insorgere di complicanze. Informare in maniera chiara e
trasparente su quanto gli operatori e le istituzioni progettano, realizzano
ed offrono in termini di servizi e assistenza alle persone con diabete e alle

loro famiglie

Obiettivi specifici:
Per conseguire le finalita indicate, il progetto prevede diverse azioni
finalizzate alla creazione di strumenti di informazione, alla partecipazione
ad iniziative di informazione ed alla creazione di campagne di

comunicazione indirizzate alla conoscenza della malattia diabetica e:
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4 Convegni, workshop ed eventi di informazione pubblica regionali
sia a carattere scientifico che divulgativo
4 Creazione strumenti di informazione (pubblicazioni periodiche

interamente dedicate al diabete nella nostra regione )

+

Eventi per bambini e adolescenti
# Azione temporanea sperimentale relativa a “Esami gratuiti per il

diabete e le sue complicanze”

Articoli su giornali e riviste

-

Campagna informativa e pubblicitaria

4 Partecipazione a eventi riguardanti la salute dei cittadini con
interventi informativi specifici sulla prevenzione del diabete

4 Sviluppo di un sistema per la monitorare la dimensione della
malattia diabetica

4 Strategie per migliorare la qualita di vita dei pazienti, attraverso

programmi di educazione ed informazione sanitaria

Partner:
L’attuazione del progetto sara portata avanti dalla Azienda proponente

dall’Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer

Soggetti coinvolti :
Regione Toscana, Aziende Sanitarie, Associazioni di Pazienti, Societa della
Salute e Comuni in collaborazione con Enti pubblici e privati attivi nel

campo della promozione dei corretti stili di vita e della salute dei cittadini.

Tempistica di inizio della realizzazione :
- Dicembre 2009: Edizione di materiale informativo specifico per la
popolazione
- Gennaio marzo 2010: Elaborazione e pubblicizzazione delle piu

recentl normative varate in termini di assistenza alle persone con

diabete

- Maggio luglio 2010:
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* Eventi pubblici per la presentazione e divulgazione del
materiale stesso

» Realizzazione azioni sperimentali

Azienda Sanitaria Firenze

Risultati attesi

1) Formale definizione dei canali comunicativi istituzionali "q?' ‘Fu:ﬂ
2) Gestione integrata della malattia con un'opera di informazione- li Fsa
formazione dei pazienti e, pili in generale, della collettivita nel suo SR
complesso
3) Definizione collaborazione delle Associazioni di volontariato con le
Strutture di Diabetologia - in particolar modo Pediatrica -
all'educazione, all'autocontrollo ed autogestione del paziente con
diabete
1) Divulgazione della corretta conoscenza della patologia a livello
sociale ed alla verifica della qualita dei servizi.

Responsabilita

Direttore Sanitario

La responsabilita del progetto ¢ riferita alla Direzione Sanitaria Dr. Pierluigi Tosi

Finanziamento del progetto

Il costo dell'intero progetto & pari ad Euro 50.000,00.
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